
 

Waldinformationen 

 

Besammlung 

Für den Waldmorgen besammeln wir uns jeweils zwischen 8.20 und 8.30 Uhr am 
Waldeingang an der Hasenbergstrasse (siehe Kartenausschnitt). Dort nehme ich die 
Kinder in Empfang und laufe mit ihnen gemeinsam zur Stieghütte. Gegen 11.50 Uhr 
kehren wir am Dienstag und Donnerstag mit den Räupli wieder zum Treffpunkt zurück. 
Die Schmetterlinge werden dienstags und donnerstags um 14 Uhr zurück beim Parkplatz 
sein. Am Mittwoch kehrt die gesamte Klasse um 11.50 Uhr zum Parkplatz zurück. 

 

Kleidung 

Auch bei der Ausrüstung der Kinder ist die Mitwirkung der Eltern gefragt. Die Kinder 
müssen wetterfest und waldgerecht gekleidet sein. 
Zu jeder Jahreszeit sind lange Hosen und festes Schuhwerk und bei nassem Wetter 
Regenjacke, Regenhose, Gummistiefel beziehungsweise wasserdichte Winterstiefel und 
Schneeanzug nötig. 
Die Kleidung sollte möglichst immer aus mehreren Schichten bestehen, so dass beim 
Spiel oder bei Verbesserung der Wetterlage etwas ausgezogen werden kann. 
Jedes Waldkindergartenkind sollte einen kleinen wasserfesten Rucksack haben, der 
bestückt ist mit einer kleinen Isomatte, der Znünidose, einer stossfesten Trinkflasche 
und etwas Wechselunterwäsche. 
Idealerweise werden die Hosenbeine in die Socken gesteckt, damit Zecken möglichst 
nicht unter die Kleidung gelangen können. 

Je nach Witterung die Kinder bitte morgens mit Sonnencreme eincremen und 
Sonnenschutz mitgeben.  

 



Nach dem Wald  

Bitte kontrollieren Sie Ihr Kind nach jedem Waldtag auf Zecken, insbesondere an 
warmen und gut durchbluteten Körperstellen wie Kniekehlen, Achseln, Hals, hinter den 
Ohren und im Haaransatz (siehe separates Merkblatt). 

 

Geschirr für den Zmittag der Schmetterlinge 

Damit wir den Zmittag gemeinsam im Wald möglichst unkompliziert geniessen können, 
bitten wir Sie, Ihrem Kind jeweils dienstags und donnerstags ein stossfestes, 
unzerbrechliches Waldgeschirr mitzugeben. Dieses sollte in einem verschliessbaren 
Plastiksack im Rucksack verstaut sein und einen Teller, ein Schüsselchen, einen Becher 
sowie Besteck enthalten. 

Nach dem Zmittag geben wir das Geschirr jeweils wieder mit nach Hause. 

Vielen Dank für Ihre Unterstützung. 

 

Besondere Merkmale des Waldkindergartens 

Der Wald bietet den Kindern einen einzigartigen Lern- und Erfahrungsraum. Durch das 
freie Spielen und Entdecken in der Natur werden Motorik, Ausdauer, Selbstständigkeit 
und Selbstvertrauen auf vielfältige Weise gefördert. Die Kinder sammeln unmittelbare 
Naturerfahrungen, beobachten die Veränderungen der Jahreszeiten und entwickeln 
einen achtsamen Umgang mit ihrer Umwelt. Gleichzeitig regt der Wald mit seinen 
natürlichen Materialien die Fantasie und Kreativität an und bietet zahlreiche 
Möglichkeiten für gemeinsames Lernen und soziale Erfahrungen. Die regelmässige 
Bewegung an der frischen Luft unterstützt zudem die Gesundheit und das allgemeine 
Wohlbefinden der Kinder. 

 

Besonders wertvoll sind 

Förderung der Motorik: Unebene Wege, Baumstämme, Wurzeln, Steigungen und 
unterschiedliche Untergründe schulen Gleichgewicht, Koordination, Kraft und 
Ausdauer. 

Stärkung des Selbstvertrauens: Die Kinder erleben sich als kompetent, wenn sie 
Hindernisse überwinden, neue Herausforderungen meistern und eigene Lösungen 
finden. 

Förderung der Selbstständigkeit: Im Wald müssen die Kinder viele Dinge selbst 
einschätzen und bewältigen, beispielsweise beim Anziehen, Klettern oder beim Umgang 
mit Naturmaterialien. 



Anregung der Kreativität und Fantasie: Da es im Wald kein vorgefertigtes Spielmaterial 
gibt, werden Äste, Steine, Blätter oder Zapfen zu Spiel- und Baumaterialien. Dies fördert 
das kreative Denken und die Fantasie. 

Naturerfahrungen und Umweltbewusstsein: Die Kinder erleben die Natur mit allen 
Sinnen und beobachten die Veränderungen der Jahreszeiten unmittelbar. Dadurch 
entwickeln sie eine Beziehung zur Natur und lernen, verantwortungsvoll mit ihr 
umzugehen. 

Soziale Kompetenzen: Gemeinsame Erlebnisse, das Bauen, Forschen und Spielen in der 
Gruppe fördern Rücksichtnahme, Zusammenarbeit und gegenseitige Unterstützung. 

Wohlbefinden und Gesundheit: Die Bewegung an der frischen Luft stärkt die körperliche 
Gesundheit und bietet den Kindern einen wertvollen Ausgleich zum oft 
bewegungsarmen Alltag. 

 

Herzliche Grüsse 

Iris Greiner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Treffpunkt Naturkindergarten 

 

 


