Frdergars® Kindergarten «Waldlaufer», Schule Neunkirch LT

Ausrustung fur den % Waldkindergarten «Waldlaufer» *

Rucksack

In einem kindergerechten Rucksack (z.B. Waldfuchs 141 von Deuter, inkl. Regenschutz):
e eine kleine Trink-/Thermosflasche
e je nach Wetterlage Regenschutz (Jacke und Hose).
e eine Garnitur Ersatzkleider

Kleidung

Ein Waldkindergarten stellt besondere Anforderungen an die Kleidung. Die Witterung und die
Jahreszeit sind zu bertcksichtigen. Die Kinder verbringen viel Zeit im Freien und mussen auch fur
kurzfristige Wetterveranderungen ausgeristet sein. Das Waldlaufer-Team gibt gerne konkrete
Empfehlungen weiter. Es ist sinnvoll, sich jeweils am Vortag auf den Wetter-Apps zu informieren.
Wir empfehlen das offizielle App des Meteo Schweiz.

Sommerfell

Kopfbedeckung Sonnenhut, Dachlikappe oder Kopftuch

Oben langarmeliges T-Shirt
Wollpullover oder weiche Fleecejacke

Unten Leggings oder dunne lange Hose

Schuhe leichte Schuhe (wir haben gute Erfahrungen mit Barfussschuhen diverser
Marken je nach Fuss)

Die Kinder werden schon zu Hause morgens mit Sonnenschutz eingecremt und mit Zeckenschutz
eingespruht. Gute Erfahrungen haben wir auch mit einreiben von Bio-Kokosfett oder der Zecken-
Nosode (Homdoopathie) gemacht.

Herbst- und Frahlingsfell

Kopfbedeckung dinne Baumwollmitze
Hals dunner Schal
Oben langarmeliges T-Shirt (Wolle oder Thermounterwasche)

Wollpullover oder weiche Fleecejacke

dicker Wollpullover/Softshelljacke/dicke weiche Fleecejacke

Regenjacke, evtl. gefittert (je nach Wetterlage)

Unten dunne Leggings (Wolle oder Thermounterwasche)

Outdoorhose oder bequeme Hosen aus Baumwolle (einfach zu bedienender
Verschluss zur Vereinfachung des Toilettengangs)

Regenhose, evtl. gefittert (je nach Wetterlage)

Schuhe Kniesocken (aus Wolle oder Wandersocken)

Wasserdichte Schuhe (Gore-Tex-Membran), gute Erfahrungen haben wir mit
Adidas Terex.

Bitte bei Regenwahrscheinlichkeit den Regenschutz inkl. Regenhose einpacken/anziehen.
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Winterfell

Kopfbedeckung Wollmutze

Hals und Hande Wollschal und wasserdichte Handschuhe (wir empfehlen Reima/Jako-0O)
Oben langarmeliges T-Shirt (Wolle oder Thermounterwasche)

Wollpullover oder weiche Fleecejacke

dicker Wollpullover/Softshelljacke/dicke weiche Fleecejacke

gefltterte Regenjacke (bei nassem Wetter)

Unten dinne Leggings (Wolle oder Thermounterwasche)

dicke Wollhose (gestrickt oder gewalkt)

Regenhose (bei nassem Wetter) oder Softshellhose

auch Skihose ist im Winter méglich

Schuhe Kniesocken (aus Wolle, bitte keine Baumwollsocken)

Wasserdichte Schuhe (Gore-Tex-Membran) gute Erfahrungen haben wir mit
Adidas Terex oder gefiitterte Winterbarfussschuhe

Bitte im Winter keine Baumwollschicht direkt auf der Haut. Baumwolle saugt Feuchtigkeit auf und
bleibt kalt und feucht, wohingegen Wolle oder Thermowéasche auch in nassem Zustand noch
warmend funktioniert und schneller trocknet als Baumwolle.

Wir empfehlen personliche Kleider/Schuhe mit dem Namen des Kindes zu beschriften. Nameli
erhaltlich bei www.stickerkid.ch.
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http://www.stickerkid.ch/

